Unidos Contra la

PSORIASIS A.C.

Dieta mediiErrc'lned
contra la

PSORIASIS

Enfermedad crénica que causa
manchas rojas, descamacién y
picazén en la piel.

:COMO FUNCIONA?

La dieta mediterranea es rica en:

e Mejora la glucosaq,
e Malestar de la piel y
e Salud Cardiovascular
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i ST BEBER AGUA |

UN ESTUDIO RECIENTE...

Segln un estudio publicado en JAMA Dermatology, un grupo de pacientes
con psoriasis probé una dieta mediterranea intensa por 16 semanas

Casi la mitad del grupo mejoraron un

¢Que pasé? 75/. en el indice de PASI, que evalua

lesiones en zonas como:

En cada zona se mide: a =
enrojecimiento, grosor y - \\\-_; -

de la lesidn
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Cabeza Tronco Brazos Piernas

i PEQUENOS CAMBIOS ALIMENTICIOS PUEDEN
MARCAR UNA GRAN DIFERENCIA!




